Degerli Okurlanmiz;

Dergimizin yedine suysiyla sizderle yeniden beraberiz. Daha nceki begin ve altina
sayilanmizn yayin kurulunds yer aldgim Psikolojik Dangman dergisinin bu saysinda
editde olarak sizlerle beraber olma gansin buldum. Yayin kurulu ile birdikte sizler iginde en
iyisini yapmaya calsgtik. Bu saymuzda son donemlerde medyada gok fazla yer alan madde
bagmhbin ve siddet gibi konulann yamnda toplum olarak ihmal ettigimiz okuma
abgkankfing elegtired bir bakigtan internet bagmobibfina kadar birgok konuda Gzenle
haziranmg yazdarmiza yer verdik.

Yazdan ve elestirileriyle dergimize katkida bulunan herkese tegekkirler...

—

Genglenmizin her yonUyle ssfhkl geligmelen, sigara, atke! gibi zaracli
aligkanhilardan uzak duran, sosynl etkinlklere katilan. spor yapan. kendi
yotenekleri - dogrultusunda goligen genglige katkida bulunmak amaciyla
haarlanmmug bir proje Snerisi,

“BiR UGUR BOCEGI DE SEN UCUR"

Temiz ve giel bir gevre isteyen gangler projenin igerisinde bu isteklerini
hayata gegiryor. Akran dansgmanbdi yapan gengler kendilerine yesll ugur
bdceklen ismini takmeg,

Proje tim iikigretim okullarnds uygulanabilecsk nitalikta.

Proje ayrintilan igin
www. samsunram.com'u tiklayinz,

“Bir uﬁur bécegi de
N sen ugur”

_
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MADDE BAGIMLILIGI VE ONLENMESI

Bagimblk, bir insanin zararh maddeleri zaman
iginde farkinda otmadan istendiffinden fazla mik-
turlarda Kullanmaya baglamasi,maddeyi bunkmaya
calgeginda ise birtakim olumsuz belirtikerin ortaya
gkt bir durumdur, Bu maddenin ne oldugu gok
da dnemli deil. Sigara, alkol, uyugturucy, uyanc
yada herhangi bir madde olabilir.

Bagimblik durumunds kiginin muddeyi artan
miktarlarda almasi gerekir. Madde alinmoadiginda
da yoksunluk belirtileri ortaya gikar. Bu belirtiler
sinirlilik, hayal glrme, yerinde durasmama, ayin
terleme, saldirganlik  vs. pek  gok  gekilde
gorilebilmektedir. Yoksunluk belirtileri kullamlan
maddeye gore gok giddetli olabilir ve hayat tehdit

edebilir,

Madde bagmmhl toplumun her kesimini tehdit
edebilecek bir durumdur, Ancak genglik,  effitim-
sizlik, olumsuz aile ve yasam ortamlan gibi baz
nedenler bu riski arttrmaktadir.

Bu anlamdy toplumun tim kesimberinin madde
bagimliligs konusunda bilinghi olmasi  Gnem
tagiyor. Ciinkd ‘model’ olmak: madde kullanmmmin
topiumun her kesimine yaydmasinda bay nedenler-
den birisini olusturuyor.

lgin en ilging taraflarmdan birl madde kul-
[ammumin verdigi zararlan hemen herkesin az gok
biliyor olmass, Saghis  olumsuz  etkiledigi,
ckonomik bir yik getirecefti, sosyal iliskilerimizi
bozacafi ve benzeri sonuglar berkesge tahmin
cdilebiliyor. Bunn ragmen yine de kullanicilarm
olmasi gok wonlé ofarak aragtrma ve gok ySnld
olarak gahgma isteyen bir konu,

Madde kullammumin en Gnemb nedenlerine bir-
Itkte g6z atalim,

Madde kullammma baglamada arkadas gevresi
ve merak bilinen en Snemli nedenlorden birisi.
Ozellible genglerin bulunduklan gevreye kabul
odilme istekleriakran baskim, arkodas gevresi
kargsinda kendini ispatlamak istemesi madde kul-
laninm igin dnembi riski olegturuyor,

Her bagimbilannn en dnemb savummalanndan
birisi ‘ben bagimils olmam’ déigincesidic. Bu dikgiince
madde  kullsmmmda  kisiyl  cesaretlendiriyor,
Bagumhbk yarstmoyscags dilglincesivle kigi maddeyi

) iliyor,
Bir miiddet sonra da bagimhlk baglames, is isten
pegmis oluyor.
Toplumda Srnck shnan hayran olunan kigilerin
ghb:::dugu modeller madde kullammina neden

Psikolofik boyutts, kendinden kagma, olgun-
lagtiirn , biyiidisgiing ispatlama, kendini degiersiz
hissetme, dayaniksiz, glgstiz bir Kigilik yapesing
sahip olma gibi durumlarda da kisi moadde kul-
lanemna yanelebiliyor,

Nedenler artunlabilin,  Madde bagimliligima
nedenlerini dogru tespit etmek ,bu sorunun Snlen-
mesinde hayati Goem tagiyor.

Peki neler yapabiliriz. Ne yapmahysz da madde
bagimbhgmm Gaiine gegmeliyiz.

Birincisi; bu konu toplumun tiimiini igine alan
bir sorundur, Dolaysiyla birkag kiginin yada bir
kurumun gabalanyla halledilebilecek bir sorun
degiktir, Tom kurumlarem ve toplumun tim  Kes-
imlerinin igbirligi gerekbidir. Kamu kurum ve kuru-
luglart, sivil toplum Grgiitleri, toplumun sevilen
saylan insanlary, yerel yonetim birimleri...vs
Herkesin top yekiin miicadeleve kathmas: gerek-
lidir.

Yepilacak calymalarm bogmds emniyet tedbir-
leri ve toplumsal bifinglendirme ¢aligmalan yer
almaktad. Bu maddelerin Gretimi, dagtim ve
sutiginm sthy denetim altinda twtulmas,, yasu dige
olanlann insanlara dahn ulagmadan engellenmesi
geeekbidir.  Tophumun her kesiminin bu maddeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bilinghi vatandaglar
olarak madde kullammi konusunda  direngli
olmakarr gereklidir,

Genglerin zaman gegirdikleri ortamlarm reha-
bilite edilmesi ve denetlenmesi gereklidir, Bu
ortamiar kitltlirel geligimi tegvik edecek gekilde
diuzenlenmeli, igletme sahipleri madde bagimlihi
konusunds efitifmelidir,

Genglere yonelik sosval aktivite alanlan ve spor
alanlan tesis editmeli, gengler riskli ortamlardan bu
tiir ortamlarn yénlendirilmelidir,
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Genglerin kisiliklerinin  gOglendirilmesi, hayie
deme becerilerinin kazandmlmas: ve madde kul-
lanmmma kargit bir tutum  kezandirdmas: igin
psikolojik destekler saglanmahidsr,

Madde bagumlisa kisiferin, bagta saghk tedbirlen
abnmak izere hizka reha-
bilite edilmeleri gerek- |
lictir,

Madde bagunbli gok |
daha vzun anlatilabilecek
bir konudur,  Ancak
konunun  Sztnii gu iki
climle ile tekrar etmek
istiyorum. Madde
bagmmbila toplumun her
kesimini tehdit eden ve §
toplumun her Kesiminin
ortak miicadele etmesi
g::kcn bir sorundur.

Hikle risk oluqluran genquklrmd bu sorundan
uzak tutmak icin onlara daha cazip gelecek sosyal,
kiltiired, sportif ortambarn hazirlanmas gereklsdir,

Sunu da unutmamaliyrz ki Gizerimize digen ilk
gorey  kendimizin bu maddelerden szak durarak
ctkili ‘model * olugturmamadr.  Kendi yapugmez
bir geyi bagkasindan yepmamasmy istememiz gok
da etkili olmasa gerek,

llimizde Yaritilen Madde Bagimbhih
fle Miicadele Caligmalan

Mudde bagimbhginin  Snlenmesine  yonelik
olarak itimizde yofun bir ¢aliyma yirtilmektedir.
il Egitimi ve Genglik Komisyonu'nun diizenli
yapu@s toplantdarda bu konu enine boyuna
tartigdhvor,

Multidisipliner bir anloysgla 11 Milli Egitim

MADDE BAGIMLILIG!

Miidiirigi  Rehberlik ve Arngtorma Merkesd, !
Saghk Midirdogi ve || Emniyet Miudidagi
birlikecligi ile pek gok program yuritiliyor

Bu kapsamda: [limizde gorev yapan tim
psikolojik damgmantar madde bagimhhg efitim-
lerine ahndi.  Okullarda madde bagimhhig
konusundaki duyorb@n arttinlmus: konusunda tiim
psikolojik damsmantarimiz bilgilendinme ve efitim
faaliyetlerini okullarinda yiriitmektedir

Madde Bagmbli Konusunda toplumun tim
kesimlerinin bilinglendirilmesi amaciyla 1| Egitimi
ve Genglik Komisyonu kapsaminda [| Milli Egitim
Midirliga Rehberlik ve Aragtrma Merkezi, 1
Suglk Miéddrdagd ve 1l Emniyet Midiragi
uzmanlirmdan olugturelan G¢ld ekip e ilimizin
hemen her yerinde efitsel faaliyetler séirdiirilmek-
tedir. Bu kapsamda tiim okul yoneticieri, okul aile
_. birlikleri, sivil toplum
Orglitheri, mahalle
- muhtadan, efitimlerden
geginldi. Ceza  ve
tutukevieri, agrenci
| yurtlan ve kahvehancler
; madde bagimbhg
cgitimlerinin  yapddid
yerler arasanda. By gine
degin yaklagik 7 Bin kigi
" yiiz ylize egitimlerden
gegirildi.

Ana-Baba  egitimi
programlannda eilelere
Madde bagunlibf konusunda bilgiler  verifivor.
Hassasiyet uyandmbiyor, Ayrica beogiir, afig ve 1ele-
vizyon pmgumlnnyln da insanlara ulagihiyor,
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(AN SomsunminT

=2

Cocuklanmrzm ve genglerimizin sosyal etkinlik-
lere, sportif fanliyetlore yonlendirilmesi anlammda
okullarmizda gok degrerli qalagmalar yirttildyor.

Madde Kullantmi konusunda boyinda ¢ikan

faberkrin insantar Gzerinde etkili ve yoalkendirici [

oldugu bir gergek. Ayrica madde bagmldigmm
énlenmesinde basm son derece ctkili olabiliv, Bu
amacla dimizdeki tim basin mensuplaring yonelk
‘Madde Bagimlhg: Basm Bilgilendirme Toplantua’
dilzenlendi.

Kahvalt: esliginde yapdan programda aynca \

ilimizde ylritilen caligmalar konusunda da basin
bitgilendirildi.

Toplantids, Vali  Yardimomiz  Mustafa
ILGENG: Madde Bagimllsjy konusunda yapsan
cahymalardan bahsederek, Basindan; Madde kul-
lanming Szendirecek jekilde haber yapilmamasiny,
kullanilan maddeler ile igili olarak “Zevk verici
Maddeler’ ifadesinin kullondmamasmi, oysa bu
maddelerin  verdikleri gegici ve Kisa sliveli zevkin
yatindy ciddi stkntlar verdigini, Madde bagm-
lihg ve Higkili haberlerin yapimasinda duyarliik
gosteriimesinl ve haber metinferi igin uzman
foragh alinmas: gerckriging belirtt,

11 Milli Egitim Midirid Cevdet AYDIN:  Milli
Egitim Miidirligince bu konuda gok yogun galiy-
malar yiiratildiging belirterek; Genglerimizin,
cocuklarumzan yauh ve girsel basinda gikan olay
ve haberlerden gok  etkilendifi bilinen bir gergek-

tir. Bu hassasiyetle haber yopimabdhr, Yazil ve |

gorsel basinda olumby modellerin sunulmas: Gnem-
lidir, Ofumsuz modelier On plana gikanlmamalsdr,
Orendirici, yonkendirici bir bicimde bu maddeleri

Eamuoyuna tsgmamak gerekir, Halkiman bu
konuda bilgdendirilmesinde bassmmiza gok Goemli
bir yik digmekiedir. Bu sorumluluk umutulma-
malxhr.  Yirintogimiiz efiitim programlan tiim
kesimderce desteklenmelidir dedi.

Il Emniyet Midiirimiizin de yapdan galsy-
malan anlattd konugmasmdan sonea, toplants
Madde Bagimbbi koousundn yogun gayret sarf
eden  uzmanlara  Milli Egitim Madiirimike
tarafindan hazedavdan plaketlerin  verilmesiyle
tamamlandi.

lEmizde Madde Bagmmlihgs Calgmalan planta-
malar dogrultusunda tim hizyla strddiriimektedir.

MADDE BAGIMLILIGINI

ONLEMENIN TEK YOLU;

MADDE KULLANIMINA
HAYIR DEMEKTIR!
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SIiDDET NEDmm sIDDET

Siddet ashinda gok gegith boyutlan olan kar-
magik bir kavramdir, Ve siddet igeren her gey
kendi iinde birden fazla sebebi barmdirabilir,

Siddet bir olgudur ve tarihsel siireg igesisinde
insanm olfugu her yerde

® Fatih KAHRAMAN

gormemiz bu kavrams anlamamszda etkili cdacalkdar.
Siddete nasil bakiyoruz? Siddeti her sekilde
kimyor ve red mi edivoruz yoksa siddeti tasvip
edip onaybyor muyuz? Veya durumdan duruma
giddeti hos gordigimiiz

var olmug ve bundan sonra
do var olmaya devam ede-
cektir.  Hem  toplum-
lararas: hem kigler aras
hem de kigimin kendine
uyguladign giddeti geklinde
yani her sekilde strmesi |
muhtemeldir. Burada
Gnemli olan insant anla-
maya cahgan limlerden
yorarlanarak “giddet”
kavrammnmn gifrelerini
gozmeye galyymak ve bu
dogruliuda  giddeti  yok
etmek olmabdir. Cinka —
giddet bugiine kadar ne insanlara ne de insanl@a
highir sey kazandemamigtr, Kazandimmamamn
Stesinde gok gey kaybettirmigtir, Her ne kadar
darvinist diiglinceyi  benimseyenler insanlarn
gansarak ilerleyecefiini savunsa da daha énce de
olmadir gibi giiniimilzde bu digtineenin highir
gegerlibg yokiur,

Sifrederini gozmeye gabisbEmmiz seyi Gncelikle
anlamamiz gerekir, Siddet nedir? Neden giddete
bagvuruyoruz?

Siddet en basit anlamda insana ya da insankara
zarar vermek, onlart incitmek veya yok etimek igin
bagvurulan bir evlemdir. Oldiirmek, yaralumak,
bigaklamak birer siddet eylemidir. Aym zamanda
bagwmak, agagilamak kiifretmek de bir tiir giddet-
tir. Sxddetin kokiinde saldoganbk duygusu yat-
makeadir. Bagta da sovledigimiz gibi siddet cok
karmagik bir kaveamdir. Bung bajli olarak giddete
neden olan birgok etkenden stz edebdiriz.

Oncelikle toplum — siddet Hligkisine bakmamiz
gerekecek,  Toplumun  siddete  bakiy  agisim

veya  kotiledigimiz - mi
oluyor? Dayak cennetien
glmadir, Eti senin kemigi
benim gibi atasdzlerimiz ve
deyiglerimiz siddetin
kiih@rimiizde yer aldigine
gOstermektedir. Hala
devam eden tore cinayetlert
ve kan davalan giddetin bir
irind  olarak toplumsal
devamblggin stirdiirmekte-
dir.

Evde baba anneyi, bayitk
kardes kiigiik kardesi, okul-
da  Gfretmen  Ofrenclyi
diwviyor, gugli zayife eziyor ve bu kisirdéngis
siirekli devam edivor. Siddete maruz kalanlarm
iginde kin, nefret ve digmanbk gibi duygular
vegerivor ve sonug olarak giddet giddeti  dogu-
ruyor, Killtiirel agidan sorunun ana nedeni
toplumsal hosgtriiden uzaklagmamizda yatmakta.
Toplumsal hoggénil bize uzak bir kavram degildir
asinda. Biraz gegmigimize doniip  baksak
Mevlanalarin, Yunus Emrelerin bizden biri olarak
diinyay: etkiledigini gorsek, bir zamanlar diinyaya
hitkmeden Osmanhnin adalet timsali olarak
hakimiyeti altinda bulunan iilkelerin insanlanm
birbirlerinden ¢ok farkh dillere, dinlere, renklere
ve kiiltitrdere sahip olan insanlar nasd huzur
iginde yagatujm anlasak iste o zaman kaybet-
tigimiz hoggdriyi yeniden yakalayabiliriz.

Dayafn iyi bir ey olsaydi cennciten gikaril-
mayacagmni, cfi senin kemigi de  benim olursa
geriye highir ey kalmayacagini akd edebilirsek
sorunu ¢Ozme yolunda Onemli bir adun ata-
cafmiz disgiindvorum.

Siddetin sosyoekanomik
kogullar ve egitim diizeyi e de gok
vakon b fhgkisi séz konusudur.
Tnsanlarm gelir diizevleri, yasam
standartian ve efitimlert arttikga

iddet de aym oranda azalacaknr.
iz veya qok digik maaglaria
cabgan insanlanin meveut stresi
kendilerine olduiu gils adelerine de
vansumakta ve bir gekilde giddete
basvurma olasdifine artrmaktadir,
Aym gekilde egitim diizeyi dikgiik
olan adelerin egitim dizeyi yuksek
ofan ailedere oranla sxldete daha uk
bagvurdukian yapdan aragtmmalar-
da ortaya konulan bir gergektir.
Orellikle dayofp bir egitim arict olarak géren
ve/veya géemek isteyen bir anksyss wplumdald \crini
hnla korumakadir, Bu anlayig ortadan kakdsmodan
atilacak adinlar bos ve bogunadsr. Siddete bagviran
hirgok ebeveyn de kendi olumsuz duygulaemin(éfke 15,
ve kazgmik gibi) Grindl olarak degerlendirmekie ki
bu da giddete hak tammaz. Oyle veya bvie siddetin
hn;h' sekilde gerckgesi veya mazereti olamaz.

Sorunu kdkdegtiren biraz Stmce stndedigimiz dogru-
oun, yani gkidetin highir yekikle

dovrumglanmazda banu géster-
memiz igin efitilmemiz doha da
Gnemiisi iy efitilmenniz gerckecek,
Sorunu kiklestiren bir etken de
“MEDYA"dir. Medyada ver alan
giddet igerikli filmier, diziler ve
programlar  gocuklarmzmm  ve
genglerimizin zihinkerine Klemek-
tedie, Ozellikle kendilerine kimlik
olugturmaya gahsan - genglerimize
dahn glizel modeller sunmamiz
gerekiken, kaviga ¢tmeyd, §-
may1 ve oldiirmeyi yicelten degerfer ve kurakierder
summak son derece yanhgtr, Yanlgm Stesinde

SIDDET NEDEN 7

ihanettir, Telovizyon kanal-
fan bu noktada sorumluluk
almali ve reyting kaygismdan
vazgegmelidic, Cinkil ne
verirsen kargihgt verdigimden
ok farkh olmayscakiir.
Atalarmmuz ¢ok wzun zaman
tnce “Ne ckersen  onu
bigersin,” demigler.
Atalanmuza kulak verelim ve
ne ektifimize dikkar edelim
{irin zamani da hbsrana
ugramayelmm.  Bir  Cin

gl kokusu kalw.” der. Bix
gocuklarmiza gl verclim

il vermeyi Opretelim.
Kﬂhmd del'ulcfmuL nilcmlz ve modyamiz
iddetin arusnds  gosterdik,

’gmum is¢ yine ayni. g&ﬂm giddete neden olan-

lardadie, Degerlerimiz ve kurumbanmz kendi
iginde defissir ve geligirse siddeti yok edebiliriz.
Ortada bir sorun varsa ki var ve bu sorun hayati bir
onem teskil ediyorsa ki Syle bu sorunu, soruna
neden olan diglinee diizeyinin Gstiine gkmadan
ortadan kaldirmak miimkiin
defiildir. Hatal, yanbg ve
ehsik olun digiinceleri atip
yerlerine dogirn ve eksiksiz
bir  diigiince  Gretmeliyie,
Bunu da 1oplumsal dinamik-
lerimizi harekete gecirerck
yapmamiz igimiri  kolay-
la;luacakhr Cen-kli
motivasyonu ise
Cumburivetimizin kurucusu
Atatiirk wzun zaman Gnce
vermigti: “[htiyscin  olan
| kudret damarlanndaki asil

kandn meveuttur.”

Pradoiy b Dangman 7 Ods Urpe
Mevwron At Erncy Mgt Ol

Higbir Neden igin Siddete Gerek Yok

SIDDETE

RAYIRL..
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ANNECIGI!

ANNECIGIM NE OLUR GITME!

Caligan anne olmak:

Calgan anne olmanm forkls bir annchik
kavrnm oldugunu kabul ederck yola grkmakla
bagliyor.

Zamana karg bir yang ... Hangi ise Gncelik
vermeli acaba...... I;Imubdlibwumemc sirmsin-
do, belli taman difimlerine smgdmlarak organize
edilmesi ...

Gegmigten ghniimiize gelinceye kadar kadm
olarak toplum iginde kooumumuz ve roliimiiz
giderek degisti. Eskiden evinde oturup gocugu,
evi ve egi amsinda kogugturan
kadin bugin iy yagammda do vy
kendini gostererek  akiif rol
alony oldu. Kadin olarak efitim
seviyemiz  arttikga  hoyat
igerisinde alacogumiz rol daha da
fazlalagmaya ve agurlagmaya
baglads, Ashinda dinyn kurukaly
beri kadinlormsz Gretime Katke
da  bulunmugtur,  Cretim
hayaunds rold eskiye dayanan
bir olgu obsa da dcretli olarak
galgmas yenidie. Durum biyke
chmea da kodmm Goemdi bir |
rolé olan annelik, galsun anne
iin gag bir durum  haline
gelmoye haglad.

® Mine GUNEKBAY*

ilgilenecek sorusudur, Hamileligin siresi boyunca
da bu soruyu ditgiingr Bu konu haklanda sorulan
sorulars yanit vermekle geger hamilelifi Sorufan
bu soruya genckde verilen yamstta dogum sonmst
belli bir siire winkerin oldufu banlan  kullandik-
tan sonra bebefin bakmmuni glivencbilecegi bir
vetigkinin( anneanne, babaanne, ailenin bir
yakmuna ya da bakicya) istlenecegidir, Béylelikle
bebefin yedek bakumi saglansr ve annenin yok-
fugunda bebeiin olumsur etkifenmemesi saglan-
mayn calydir . Bu durumdan bebegin olumsuz
etkilenmemesi igin de bir takim unsurlara dikkat
ctmek gerekir. Peki nedir bu
unsurlar?

*Bebek sadece annehin ve
babamm  gabgma  saatheri
Igerisinde yedek bokim atmal,

sAnne- boba eve gefince
bebegin - baksmim  distlen.
melidir.

*Hakim kendi evi degenda
isc kabyorss akgam kendi
evine gelmeli, anne babssinm
yamnda kalmahidir,

sBebek ik 3 yasta bir
kigive boglanma gereksinimi
igindedir, Sevgi ve giiven duy-
gusunun temell bo yagta ahlr.

Yagamimaz boyunca bir gok
furkh rot ediniriz ashinda, Igyerinde: igveren.
caligan arkadag: evde cf, anne rollerini . Her
rolde kendisine ait soramiuluklar beraberinde
getirir. Calsgun bayan olarmk isimizin gerextirdigi
girev ve sorumduluklan yerine getirivken diger
taraftan do ev ileri qocuklann ihtiyagharim
karglama sksatmodan siirdérmeye ahgimz,
Yagam sartlan giderck zorlagmakia oldugu icin bu
yojun tempo olmazsa olmaz hale gelmekie. Bayle
olunca da bazs sikintilardn pegindeén golir.

Calgan kadin; anne olmayn karar verince,
gocuk dunysya gozlerini agp merhaba dedikeen
sonm yagayscagt  en Opemli sorun  caligma
hayatma beglaymea cocugun bakwmiyla kimin

Bu nedenle 3 yaga kadar
bebekle bir kiginin ifgilenceegi *Bircysel Bakm®
nerilmekedir,

Caligan anne ve gocuk arasindaki Sode gelen
sarundan biride annenin calymas) nedenivie
sugluluk duygusu yagsmas) ve gocuga dengeli bir
yaklagmda ofmayip agin tavizkar davranmasslan.
Her aksam déniigte elleri kollan srmaganlaria
dolu eve gelir. Tabii bu sekilde yaklagmakia
cocuffun effitimi irerinde olumsuz etkiler mey-
dann gelecektir.

Anne babamn igl, qaligmo sontleri, cabgma
kogullary, anne gocuk iletigimi, aile ici ilctigim gibi
durumlarda,anne babas: galigan gocugu etkileyen
faktorerdir.

Bu ve bunungibi bir-
takim nedenlorden
dolayr da  gocuk
bukiminda anne babanin
bagvurdugy bazt yanhg
yontemler vardir. Bu
yoatemler;

*Cocugun hafta
baglan  yedek anncye
buakihp, hafta sonlarim
anne  ve babasi ile
gegirmek izere Cuma
aksam eve alnmast

*Cocugun  stirekhi
olarak  yedek annede
kalmas;, anne e

5. En kotd dovramsg,
anne babamin sugluluk
duygusu Kinde, gocuga
zaman ayramamasimn
yaratufn  boglugu  bir
takin hediyelorle kapat-
masuhir, Her wkgam eve
gikolata veya oyuncakls
gelmek, gocugun her
istedifini yerine
getirmek gocufu cfit-
mekten qok  gimartir,
Gocugun annc babasin-
don istedigi ne sy
hogglirit, ne gumurtma,
ne de oyuncakur, Cocuk

babamn firsat buldukea
hd:;ﬂ;ﬁvzynhfhmnhlmxjug&m:yegk-
mel

*Cocugun ayn kentte olmaysn veys annc ile
babanm bulundugu yere belli bir mesafede olan
anne yedegine gonderiimesi, anne ve babanm fir-
sat buldukga, hafta sonlannda, bayram tatil
lerinde gocuklarm girmeye gitmeleri

*Cocufun okul gagns kadar unne babadan
uzak biiylimesi,

*Cocugun, baz sorumluluklan alacak ve
kavrayacak yagta olamayan daha bilyik bir
kardeg tarafindan bakilmast

*Cocuk bakumm distlenecek ofan bakican
siirekli defigtinilmesidir,

Pedagog Sibel TUNCALP anne-baba ve gocuk
rehberinin anne baba biliminde yer alan
“Cabsan Anne Baba Olmak “baghkh yazisinda gu
Gnerileri getiriyor

lmnmhohaqocutuyhmukhtdtm

saglanmiy olur, Bu ortak etkinlik icin mutlaka
gocufun da fikrinin almmass ve ber iki tarafin da
shasn karardan memnun olmass, Higkiyi kaliteli
kelar.

2.Uzun zaman degil, yogun ve kaliteli birfikte-
lik; nicelik degil nitelik Gnemli. Bu nedenle anne
babanun isten sonra zamamn yogun bir sekilde
gocuguyla gegirirse gocuk yeterli doyumu saglar,

ebeveyn ile yiiz yiize bir-
likteligi Ozlemistir,
Mutfakta yemegi cocufu ile birlikie yapabilen
anne baba gocugun bu Szlemini giderecektir.

Bunlara ck olarek galgan annclere guntan
dnerilerehiliriz;

I .Hayatin Uncelik verecefi alanlan saptaym
(gocuk, ev , I vs.)

2,Bu alankan bir ncelik swasma gore siraya
koyun

3Anne obnpmn zamanm thmind gocukla
gegirmek oldugu yoniindeki innmgmdan vazgegin

4. Hayatindaki Oneml alanlann  hepsinin
milkemmel dizeylerde clmas: gerektigi inancm-
dan vazgegin

3.Gocugunuzla birlikie oklufunuz zamamn
defil onunla paylasigmiz zamanm Snembi
oldugunu bilin

6 Agian bu rutine sadik kalsn

7. Kendinizin annelik konusunda iyi nivetli ve
yeterli oldufuny inamn

8.Ters giden bir ginin sonunda kendinizi
suglamayip ertesi gine bevaz bir sayfayls
baglayin.

Psholof Dongman / GAMEUN FasM
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YASAMIN DIGER YUZ0...

DOWN SENDROMU

Basit tanmryla dovwn sendromu; goctgun viicudsida-
ki hacrelerm 46 yerme 47 kromozoms sahip olnssssdir,
Do Sencdrome bir hastabk degil genctik bir farkidign 10
kendisidir. Normal bir insandn 46 kr vardhr ve bu
kromozomdar ikiye bilinerek 23 Gt meydana getirir. Bu
ciftlerdeki & lardan biri len dieri ise
babodan gefir. Efer normal insands bulunen b krome-
samlann dagdem egit olmazsa, yanh aane {ireme hikcresi
veya baba direme biicrelerinden birisi 23 yerine 24 kro-
mozons tagina  dofacak
kebekte 47 kromozom
tagyacakter ve buoun fsmi
Dewn Sendroms olacakir,
Ornek vermek gerekirse 23
kromozom tagyan erkek
{ireme hilorest lle 24 kromo-
am lagyan bayan devme
hilcresi birlegir isc dogacak
cocuk 47 kromozom ragya.
cok s offer kromorom
fnrabdr 21, kromozomsdn
olurse o zman  dogan
gocak Down  Serddromiy
olacakiwr,

Dawn  Seadromunun
g tip oldwdu bilimmektedir (Kalaksmaglo, 2003 | ;

I+ Trisomi 21 ; Down Seadrosumun by tipinde 21
mamarah Eromozom ¢t defil 3 tanedir. Doliymyla kro-
nsozom sayist mormal olirak 46 ol gerckirken 47 ola-
caltir, Down Sendromlu birevlerin %957 bu grupta yor
abr,

2- Mozaik Morgolizm : Bu tipte e hiicreerd

@ Fatih BASTURK

grupea yer ahr.

Down Sendromunun medeni tam olarak biline.
memekle beraber yagutan armgtimalar sendvomen setays
gihagtyla annenin yagaun iledemest aravmda dogru omnt
alduBusy cetsya koymugtue. 20 yageun alundaki bir
amnenin Duwn Sendromiu bir gocuiia sahip olma olasig
1/1500 tken 45 yagin iizerinde olan bir aunenin Down
Sendromlu gocuga sship olma olsadigs 1/40 clarak tespit
edilmgte.

Down  Sendromunda
tim  viicet  hilerelerinde
degigiblik oldufundan
dolays tedavisi  mimkin
olmamektodr. Ancak kro-
mozam  kusuruns  bagh
olorak ortaya gikabilen
sindirim sorumy, gbedeki
olugum borukluklar,
diglordeki bgim bozukluk-
fars, 2eka  geriligi - gibi
deigiklikletin teduvi
odilmesi gerekmektedir,

Her gocufiun byame-
w o w  geligmest  ona
Dagindiir, Cocuklar ylirimeyt, koymay, cliering ve giialerl.
nl kullanmey, konugubn ¢ anlemay), diiginmeyi e
kargilagtddan problemdert ¢Semeyd Srenirder, Bunarm
hepini Down Sendramiu qucukfards diger gocuklar g
yopabilicler. Ancak Down Sendromly cocubler pend
itibary e diger qocuklara piee boy ve kilo olarsk dsha

hanfan noemd iken bazdan 3 kromozom tagmmakudir.
Down Sendromiy bareylerin %12 bu grptadr,

3+ Tramsdobasyon | Bu tiple hileredeki kromozommun
tlmdi veya bir pargas bugkn bir kromozoma yapymakto ve
yapuytgh hiicreye ilave bir sudde getirdiginden yapgan
ckstra keomozomun yerini degigtirecektir. Genelile 13,14

} Ozeliklerini mevdana
getirmektediz. Down Sendeomly birevlerin %3,5-5'F bu

yovag blylder, daha yavsy Grenirier, problemlerind
timede ve karar vermede diger qocuklara giee daba gok
voclumlar,

Down Sendromunun kendine Grgi belirtiler vardir,
Banlar; ditz ense, kigok bir kafa, qekik goeler, kol ve
bacaktn kusabk, boynun kea olmas, law ve kilin oller,
dilin bityik olman nedeniyle afnn yan ag chmsst gok-
lindde sirulunabiliv. ( Kulaksieoghe, 2003 )

Down Seodromlu bir gocugiun meveut potansiyolini
ortayn pkarshilmesing sadbyscak, onu hayats hazedays .
cak dized destegie iMiyacr vardir.



