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Uzun bir yiiriiylisiin sekizinci adumnda
birlikteyiz. [kibintic vilmda ilk sayist sizlere
ulagan Psikolojik Damsman dergisi hala aym
hevecanim tagiyarak yoluna devam edivor, Bu
saymiza baknguuzda basir kagilar arasmdaki
durusumuzu degistirmekle kalmadik igertk
olarak da sizlere farkh bir yizle gérimmeyi

tercih etnik. Umanim begenirsiniz.

Psikolofik damsman dergisi Rehberlik ve
Psikolojik Damgyma alaninda hizmet veren
meslektaslanmuzin  giindemlerindeki  problem-
lerine stk tutmavi kendine itke edinmigtir. Ozel-
likle bu sayimuzda ¢ocuk istisman ve medya
konularma &zel bir yer ayirdik. Son zamanlarda
bu konularda (lkemizde siklagmaya baslayan

olaylar en ¢ok da bizleri ilgilendiriyor.

Toplumumuzun  kafastmn  allak  bullak
oldugu bu ortamda  Psikolojik Danigmanlara
Snemli gorevier dismektedir. Ozellikle okullar-
da istismar olaylarinda miidshale ve aile bil-
gilendieme ¢ahgmalarinda Snemli calismalar
Yyapiimasi gerekmektedir, Bu alanlardaki galis-
malanmz yavinlamayr toplumsal bir sorumlu-
luk olarak gorilyoruz. Katkilanimz icin simdiden

tesekkiir eder, gahsmalarmizda baganlar dileriz.
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Televizyon, bilgisayar, internet  gibi teknolojik
araglar hayvatimiza giderek daha fazla egemen olmaya
baslads. Ark vazgegilmezlerimiz arssimdalar,  Tim
bu teknolojilerin hayatimuzi inamilmaz derecede
kolaylastirdsgy ve her tiirlll bilgiye hizla wlagmamiz
sagladigida bir gergek,  Ancak bu teknolojileri ne
kadar amaglarnmmz dogrultusunda kollandifimz
stirekli 1arustimaktadir

iste bu noktada medya okur-yazarh diye bit
kavram ortaya gikivor, (Medya keaca kitle iletigim
araglirsmn timt olarak tammilanabilir) Medya okur
yazarhgmum iki temel unsuru var. Bunlardan birincisi
riclyo, televizyon, sinemit, yazih basin, internet gibi,
medyada sunulan icerige engebilmek iin teknoloji-
feri kullanma becerisi, ikincisi ise bireyin medyilia
sunulan igerifii dogrudan almas: yerine elegtini

suzgecmden gegirerek almas) gereknigidir

Isin en Gnomli noktast sudur. Televizyon, sine
ma, yazih ve gorsel basm, internet gibi medya cle-
manlan vasam renklendiren birer arag olmakian
zivade, toplumsal havatr vinlendiren bicimiendiven
bir konumdadir,

Bu yuaida Ozellikle televizyon ve internet
iizerinde birkag ¢arpcar  noktayn  deginmekle
yelinecegim

, internet 1s¢ gok
K girlindyor

[elevizvon hepimizin evinde v
Kisa bir stire sonra bu hedefe ulagacs

Tekevizyon ek tarafl bir koltGr aktarma aracdir
Bu yiizden televizyon tzlemek basit bir etkinlik ola-
miz. Cunki Televizyon gergegt degil, imal ctigi
gergegi  vansitir,  Televizyon seyircisini  clinde
tutabitmek igin olavian dramarize eder ve suni vapay

bir duygusal ortam olugtur. Bu suni ortam ckranlar-
dan insanlura son derece dogal bir durum gibi
sunulur. Bu teknolojiden vazgegmemiz elbette
mimkim degildir, ancak dogro kollanmmma dikkat
edebiliriz,

Televizyonun zararh etkilen gok vzun yillardsr
tartghiyor, Ancuk asagla verdigim baz istatistiklere
dikkat  ettiginizde  bu  durumu  pekte  dikkat
edilmedigini gortivoruz

Insanlar yailin % 19'unu
gegiriyorlar. (vaklagpk 70 gun)

- Cocuklar 900 saatlerini okulda, 1500 saatlerini

televizvon  bagindda

televizvon kargisinda
Cocuklann 08250 relevizyonda hangi program
izleyeceklerine kendileri karar verivorlar. Herhangi
bir ebeveyn vonlendirmesi vok
Televizvon izlevicilerinin dnemli bir bolama
programian segerek degil gelisi ghzel idiyor
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”:1' sevdden Omee birevlerin televizyonda sunulin
el dircks almuek yorine  clestiri stizgecinden gegir
ereh wlmes gerekivor, Cunkd tedevizyon gogunlukls
gok dahn genis kitickre hitap cdebilmek adina ‘alt
begeni’ dlzevinde sunum vapiyor

Belki de en tehlikeli boyut ebeveynlerin gocuk
larin televizyon izlemeleri {izerinde herhangi bir kon-
troliniin - olmamasinda  yativor. Hatta cbeveynler
qosuklarm kantrol edebilmek adina televizyon basmnds
oturmalarim kardan sayiyor. Oysa tedevizvonda strek-
I ve tek yonlé bir kitltds alogt s0z konusu. Cocuk-
larumiz gogu zaman ckranda sunulan yapay dinya ile
gergek  dinys arasindaki farks ayirt  edemiyor
Televizyon izlemek asla basit bir etkinlik degil ve mut-
laka ebeveyn rehberligini gerektiriyor. Cocugunun
arkadas segimine uygunsuz insanlarla konusmasma
tepki gosteren cheveyn televizyondaki kihir akigena
seyicl kalmayi tercih ediyor

Televizyon gogu zaman rating ufruna kahrumun-
lur yaranyor, Olaylann kahramam yaplan kigilerin
daba sonraki hayatlaninda neler yvaptiklan kimse
tarnfindan bitinmiyor. Olaylarin kabramanlan bir miid
det sonra insanlar tarafindan unutulup gidiyor ama, bu
kahramanlar medvamin Gzerkrinde yaptg tahriban
bazen hayatlan boyunca &demek zorunda kahyor, Bu
suni Jathramanlar gogu zaman ¢ocuklanmiz igin rol
modeller oluyor

Ekranlarda sunulan  igeri@in bir boliiminiin
Gzellikle gocuklarmuz squmndan zarar vorici oldugunu
artik herkesin kabul ethig bir gergek,  Ozellikle gocuk-
lar; ckranda sunulan kargusallikks gergeklik arasmda
ki gyrom yapmakia zorlanmaki, giddet, cinsellik
igerikli programburdan olumsuz etkilenmekeedirler
RTUK'tn 2006 da baglatugy ikaz isaretleri welevizvon
larin Gst kosesinde duruyor, ancak kag kigi bu
isaretlere ne Oiglide dikkat ediyor. *
Internet kullansmina fndi'gnAlrfu televizyon
kadar ctkileyici B durumla karsslagivor

Ebeveynlerin pek gogu rxlb.\mr ve internet kul-
lanm: konusunda bilgili degiller. Bu durum cocuklann
| sach kullndiklarim

mtemely

denetiens

n Mgl at

i bil-
bata
diinyamin defisik boigel rinden arkads edinerek
sosyul iligkilerinin gelisimine katkidn bulunma, no .'m.:!
hayatta toeriibe etmekte zoranscadi baz yasant
hllgm\ar ortamda deneme firsatr bulma g
degerli olenaklart sunar. Bunun vam sirs internetic
zararh bilgiler, cocuklar igin uygun ofmayan igerikie
meveuttur, Siddet, uygunsuz cinsel igerik, yvasadis
faalivetler igeren pek ok site bulunmaktadir
Cocuklarimiz  internet  Gzerinden  bilgilere
ulagirken bu zararh igenkle de sikhkla karsilagmak-
tadirlar. Ashnda internet kullamicilaninin internet
tizerindeki bilgiye kontrollii olarak ulastklarmt sévle

give ulesma, Kkisinin

mek glig, Adres iizerine bir bilgiye ulasmak verine
gelisi gizel taranarak bilgiye ulagimaya galsihvor, Bu
arama sirasmda da pek gok zararh igerigi olan siteye
wlaglabiliyor.  Internet tizerindeki Zararh igerikli
sitelerin binlerce oldugunu bilivoruz. Bu says her gegen
gun daha da artmakiadar,

Internetin gengler arasinda duha ¢ok chat
amagh kullamldigim gbrmekteyiz. Sunu unutmamak
lazim ki; internet (zerinden Kurulan sanal bir figki ne
kadar ivi olursa olsun asla gergek bir ifiskinin yerind
tutmayacaktir. Sirekli Internet tizerinden Kurulacak
sanal bir iligki qocuklarmizin ve genglerimizin sosyal
iletighn becerilerinin gelismesine engel de olabilir,

Bilgisayar, internet  gibi 1eknolojik donanmbar
hayatmmizi kolaylastrmak, yasuntimiz zenginlegtirmek
igin varlar. Hayatmmzda engeller gikararak, sosyal ve
kisisel diizenimizi bozmak igin degil.

Asirs bilgisayar kullanan Kigilerde; Giintin biiyiik
bolumiing bilgisayar basinda gecirmek isteme, bilgisa-
var bayinda gegirdigh stureyi kontrol edememe, bilgisa-
varm en iyi arkadag olduguna inonma,gercek arkadag

rlamlurindan ziyade internet Gzerinden  kurulmug
sanal arkadashklara yinelme, sosyal iligkilerde azalma
drgarya gikmam istememe, aile igl iligkilerde azalma vo
sosyal rollerde aksama, okul ve ig performansmda
diusts gorulebilir. Aynca buna cglk eden fizvolojik
rahatszhklarda meydana gekebifir. Uzun sireli, kul-
lnimda anti-sosyal efiilimierde gozlenebilir

Bu agdan bekngimezda cocuklanmuzim Interner,
bilgisayar gibi teknologik arsglaria kurduklan iligkiler
mutlak surette cheveyn rehberdifini gerektirmektedir,

Medya ile insankann kurmug olduklan iligkiler
her zaman tartizila gelmiz bir konudur, By hususta cok
daha fuzla sey soylememizde mimkiindir.  Son olarak
su hususa vurgu yapmam lazin. Internet, televizyon
gibi teknolojik  imkinfant  kullanma  becerisin
gelistirmedikee evierimiz  sokaklardan  daha géiventi
yerker olmavacakr
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Normal gelisim gosteren bircylerin glnlik
yagam icerisinde  kendilerine gerekli olan ve
gevreleriyle saghkl biv uyum iginde olmalarm:
salayan becerileri Ofrenmelerinde, birgok farkl
etken rol oynamaktadir. Normal geligim gGsteren
birey ile Ozel efitim gereksinimi olan bireyin dig
dimyadan gelen uyaranlan algdama, yorumlama ve
bunlar kullanabilme seviyeleri birbirinden farkldr
Bu farkhilik birevin kendine Gzgh davranyg Gzellik-
lerinin niteligini olusturur, Normal birey igin diy
dimyadan gelen uyaranlan (6grenme yasantilar vd.)
biligsel olarak depolamasi, vagantilary yoluyla
Ggrendiklerini kullanmas:, dogrulayip pekistirmesi
soz konusudur, Ovsa Gz¢l egitim gereksinimi olan
bireyin gevresiyle girdigi iliskilerindeki simrhlik ve
vetersizlik onun tiim bu uyaranlan efitimsel yasan-
ulara ve pekigtirmelere dontistiirememesi sonucunu
dogurmakta, bu nedenle becert eksikhigi ve prob
lemli daveansglar olugmaktadir. Ancak, Gzel egitim
gercksinimi olan bircylerin de giinlitk yasantilarimg
stirdlrmeleni gereklidir. Bu bireylerin egitimindeki
temed hedef; glnlik yasamlaninda gevrelerindeki
insanlara olabildigince az bagunh olmalar, kendi
gereksimimicrini kargilayabilmeleri,  bunu  do
Sfrendiklerini - genclleyerck  yapabilmeleridir, Bu
amagln, Gzel eitim gercksinimi olan birevlere giin-
lok yasamda kullanmalan gercken becerilerin
kazandimimas: igin yapilan efitimsel galymalar
srasinda nasil ve hangi bigimlerde yardim etmemiz
gerektifini iyl bilmemiz ve bunu dogru bigimde
uygulamamiz gerekmektedir

Her birey farkl: geligim dzellikleriyle biiyir
ve geligtifi unutulmamabidie. Bu geligim siirecinde
farkly cevresel sartlardan ctkilenilir, Ozel e¢gitim
gercksinimi olan bireylerin egitim programlarinm
"Gzgiin" olmosiin temel nedeni de budur. Ozel
egitim gereksiimi olan birevierin birbirinden farkh
olma Szeliiklerinden dolayr, egitim program tek
dilze ve yalin olmamalidir. Ozel eitim gereksinimi
olan birevin etkilesimde bulundugu her alanda
egitim plamyka uyumiv bir letisim bigimi program)”
hazidanmals ve uygulanmahdr. Bu  egitim pro
grami hazirlanirken bireyin yasgi, bilissel yetilerinin
sevivesi, dili kullanma sevivesi, kisisel davrams
goriintiis@i (bu goriinth yeterlilikler ve problem
davranslordan olugur)esas alinarak hazidanmalidir.
Ozel egitim bireyin sosyal, duygusal, devinsel ve dil
yeterliliklerini geligtirmek Dizere bir egitim olacaguna
gore; bireyin giinlik yasaminda rol alan tim aktér-
ler bu egitimin bir pargayt olmak Gzere konum-
landinlmahdir. Ozel v:gi(im gercksinimi olan  bir
birey igin “ev',"okul®, "krey" ya da bir bagka yasam
slam bir digerinden nitehik anlaminda fazia bir fark
ifade ctmez. Her alamin yasam tarzi, harcket bigimi
bir digerinden farkh olsa ds. Gzel efitim gereksinimi
elan birey "kendisi® olarak o alana girecektir.

Ozel cgitim siireci igerisinde anne-baba ve
egitimciler birevin tim gefisim dzelliklerini bilme-
lidirler, Birey farkh gelisim denklemi ve 6zel egitim
gereksinimi olan algdama Ozellifi ile yasammna
devam ederken, iginde bulundugu geligim ddnemi
ve bu donemin dzellikleri, hem almacak tedbirler
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agsandan ve hem de bir sonraki donemi hazrlamak
igin mutlaka bilinmelidir. Anne-baba ve gocugun
sfitiminden sorumin olunlar bunu bilmek zorun-
dadirlar. Anne-baba ve egitimeilerin gocugun iginde
bulundugu biyolofik ve ruhsal Szelliklerd bilmelers,
Onlerine gikacak olaylara we durumlara yaklagim-
larme do ctkileyecek  ve  farkhlagtracaktir
Bulundugu gelisim doneminin Herisinde va da
gerisinde gelisim Gzellikleri gOsteren bir dzel egitim
gercksinimi olun bireyle ilgili mutlaka uygun Gnlem-
ler alinmalidie. Bu Snkemlerin almmasida dzellikle
pilelere onemh gdrevier dilgmektedir.

Cinkd Gzel egitim gercksinimi olan bireyin
"geligim® sdirecinde elkili olan en Onembi faktdrier-
den biri de, birevin aldifs “aile igi egitimin
niteligidi

Engelliligi tenwyan. Szel egitim gereksinimi olan
bir gocukin yagamamin gereklerini yerine getiren,
‘vagam gevresini” topyekun olarak bir egitim gevre-
sine” donilgtGrebilen bir aile fle; tim bunlan gergek-
legtiremeyen, yalmizea gocufun temel yagamsal
ihtiyaglarms kargilayan bir ailede bilyliven biveyler
birbirterinden farkh dezelliklere sahip
olscaklardir Aile zel egitim gereksinimi olan bireyi
kelimenin gergek antarmyla bir “birey” olarak algila-
malidir. Duygusal, asin sekilde dramatize edilmis
bir durum defierlendirmesi hem aileyve ve hem de
bireyin kendisine zarar verecektir. Cocugunu we
Ozel egitim gercksinimi olan bir bireye sahip olmayi
kabullenmig, iliykilerinde gerilim yagamayan aileler
yakin gevrelerini Hzel egitim gereksinimi olan birey
lerin egitimi konusunda bilgilendirebilir ve bu
gevrevi dogal bir "destek alanina” gevirebilirker

Okul-aile isbirlii...

Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin aileleri
ve onlann giinlik yasaminda aferhkh yeri olan
insanlar zel efitimi yalmizea "Ozel efitimcilerin iy’
olarak gérme yomigsmdan kurtulmaly; Gzel egitim
yalizea okulda ve belli ssatlerde degil, giniin her
suatinde ve haystin her slamnda strmesi gereken
bir cfitim bicimi oldugundan egitimin her aga-
masinda ver almays hevesli, istekli ve wrarc
olmaldirfar, Ozel egitim gercksinimi olan cocuk-
larin egitiminde aileler hem cfitimin planlanmas
hem de uygulamasim kapsayacak bigimde 502
sahibi olmalan gerckmektedir, Bovielikle bireyin
egitimini uvzoktan twkip etmek, yalnzca maddi
destek saglamaktan gikarnk gocuklarmun egitiminde
planlayics, kanlmer ve bizzat egitimei roliing Ustlen-
melidirler. Ozel efitime muhtag ¢ocugunun sinir-
Iddklarim ve yeterliliklerini bilen ve gocugun egiti-
minde kullamban metotlan kavramig, bu metotlan
kendi yasam gevresinde uygulamay: bagaran bir aile
cgitim kurumlarmm hem yiking azaltacak hem de
efiitimin Gniini agacakor, Bu tip aileler kendi yagam
gevrelering gocuklan igin bir “¢gitim  gevresine®,
ginliik  iligkilerini e “egitimsel  iligkilere”
dontigtirmeyi bagaracaklardir.

Egitimeiler ise yu durumu gdzden kagirma
mahdirlar: Ozel efiitime muhtag bireylerin egitim-
leri, onlarn sosyal yasam igerisinde kendi iligkileri-
ni idarc edebilecek bir hale gelebilmeleri igin “aile”
ve “aile efitimi” son derece dnemlidir. EZitimin
diger bigimlerinde oldugu gibi egitimeiler “rehber”
roliini Gistlenmelidirler. Aileyi "citimin ash unsuru®
haline getirmek hedeflenmelidir, Giiniin biyviik k-
mint gocuklanyla birdikte gegiren ailenin egitim-
ogretim metot ve tekniklerine sahip olmas: gerek
tiginden, Gzel egitimin hedeflerinden bifi de aileyi
bir "Gzel cgitimci® olarak yetigtirmek olmabidir,
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